
Ateliers
Eveil et Sens

Toute perception est comparée aux expériences antérieurs conte-
nues dans notre mémoire, il n’y a plus qu’a la faire fonctionner.

DESCRIPTION : Apprendre la di�érence entre arômes et 
saveurs. Tester les capacités de vos sens et apprendre leur 
mécanique. Explorer le très vaste panel aromatique du 
café.
COMPÉTENCES : Vous parviendrez à mettre progressivement 
un nom précis sur les arômes. Vous ne confondrez plus 
acide et amère. Vous saurez reconnaître des familles 
d’arômes typique du café. Vous aurez la curiosité de faire 
travailler votre rétro-olfaction et votre odorat à chacun 
de vos cafés.
EN CADEAU : La Brûlerie Montista vous o�re 250 gr de café de 
votre choix en grain ou moulu.
DÉROULEMENT : Nos ateliers ont lieux à l’Académie Montista  
au 255 chemin du Fescau à Montferier le dimanche matin 
(2h) sur réservation.

Info & réservation en boutique
ou sur www.montista.com

ou au 07 82 93 22 87 

Initiation Eveil et Sens: 90€
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PROGRAMME : 
 Accueil, discussion, mise en commun expérience et dégustation.
 Sens et mécanisme des sens
 Roue des saveurs et arômes
 Quatre saveurs et une  
 Trente six arômes parmi d’autres 
 Application et découverte du cupping
 Test à l’aveugle
 
 

INCLUS: 
 En �n d’atelier, la Brûlerie Montista vous o�re 250 gr de café de votre 
choix en grain ou moulu.
 
 


